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Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы 
Годичная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «Театральная студия 
«Этюд» разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»;  

- Концепцией развития дополнительного образования детей, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 
04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного 
образования детей»; 

- Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утв. 
Приказом Министерства просвещения РФ № 196 от 09.11 2018 г.); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
03.09.2019 № 476 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 
систем дополнительного образования детей»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи". (Зарегистрирован 18.12.2020 № 
61573); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам»; 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года. 
Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-
р; 

- Постановлением "О внедрении системы персонифицированного 
финансирования дополнительного образования детей в Амурской области"; 

- Постановлением "Об утверждение и Правил персонифицированного 
финансирования дополнительного образования детей в Благовещенском 
районе"; 

- Уставом МАОУ Усть-Ивановской СОШ; 
- Уставом МАОУ ЦДОД Благовещенского МО.  
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1.1 Пояснительная записка 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

социально-гуманитарной направленности «Театральная студия «Этюд».  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

включает в себя комплекс образовательных блоков и комплекс 
воспитательных досуговых и творческих мероприятий, которые объединены 
общей проектной концепцией. Программа носит обучающий, 
воспитательный, профориентационный характер.  

В основе программы лежит идея использования потенциала театральной 
педагогики, позволяющей развивать личность ребенка, оптимизировать 
процесс развития речи, голоса, чувства ритма, пластики движений. 

Информация о направленности.  
Ведущий блок программы представлен социально-гуманитарной 

направленностью. В ходе освоения программы дети накапливают 
положительный коммуникативный опыт в процессе социального общения, у 
учеников формируется потребность в социальном взаимодействии, 
развиваются интеллектуальные способности, творческая активность.   

Актуальность.  
Согласно проекту концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года, в современном обществе есть острая потребность 
включения детей в программы отвечающие новому содержанию, 
учитывающие востребованность на рынке труда современных компетенций. В 
этой связи появляется необходимость роста вовлеченности детей в занятия 
технической направленности (связанных с приоритетными направлениями 
научно- технологической инициативы), появление образовательных практик 
социально-гуманитарной направленности (ориентированные на креативные 
индустрии), обновление содержания и технологий дополнительного 
образования детей для формирования универсальных компетентностей 
(креативность, коммуникация и др.) и новых грамотностей («цифровой»,  
«технологической»), поддержку профориентации в изменяющемся мире 
профессий, востребованных компетенций на рынке труда и занятости.  

Новизна данной программы в том, что учебно-воспитательный процесс 
осуществляется через различные направления работы: воспитание основ 
зрительской культуры, развитие навыков исполнительской деятельности, 
накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в 
друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных 
качеств у воспитанников объединения. 

Отличительная особенность программы.  
Составленная программа социально-гуманитарной направленности 

«Театральная студия «Этюд» носит практико-ориентированный характер и 
направлена на формирование у школьника стремление видеть и создавать 
вокруг себя прекрасное, желание изучать театральное мастерство. Обучение 
по данной программе создает благоприятное условия для знакомства 
учащихся с основными вопросами теории театра, законами актерского 
мастерства, сцены речи, сцены движения, сценического оформления и грима, 
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театрального костюма и т. д. Дети практически обучаются изготавливать 
бутафорию, декорацию, элементы сценического костюма. 

В рамках реализации данной программы деятельность ребенка 
раскрывается по новому – совершенствуется речевой аппарат, развиваются 
творческие способности, но и главное – у детей появляется возможность 
создания готового продукта, имеющего значение для других людей 
(театральная постановка). 

Адресат программы. 
Дети 10-15 лет. Общая численность – 30 человек.   
Подростковый период – время бурного и плодотворного развития 

познавательных процессов. Период от 10 до 15 лет характеризуется 
становлением избирательности, целенаправленности восприятия, 
становлением устойчивого, произвольного внимания и логической памяти. В 
интеллектуальной деятельности детей в период отрочества усиливаются 
индивидуальные различия, связанные с развитием самостоятельного 
мышления, интеллектуальной активности, творческого подхода к решению 
задач, что позволяет рассматривать возраст 10 - 15 лет как сензитивный период 
для развития творческого мышления.  

Объем и срок освоения программы. Срок реализации дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы составляет 1 год. 

Форма обучения: очная с применением дистанционных 
образовательных технологий.  

Информация об уровне.  
Программа реализуется на базовом уровне сложности. Реализация 

программы на данном уровне освоения предполагает удовлетворение 
познавательного интереса учащегося в сфере театрального искусства, 
расширение его информированности в определенной образовательной 
области, обогащение навыками общения и умениями в сфере театра. 

Особенности организации образовательного процесса: Формы 
реализации образовательной программы.  

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Театральная студия «Этюд» является сетевой. Взаимодействие 
осуществляется между МАОУ ЦДОД Благовещенского МО и МАОУ Усть-
Ивановской СОШ. 

Для программы предусмотрен дистанционный модуль обучения, в 
котором представлены видеоуроки, с помощью которых учащиеся могут 
самостоятельно осваивать материал. Для обратной связи существует 
возможность общения через Whatsapp.   

Способами взаимодействия участников образовательного процесса 
являются занятия, театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, 
экскурсии в театр и музеи, спектакли праздники. 

 
 
Организационные формы обучения.  
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Обучение проходит в групповой форме с использованием онлайн и 
офлайн форм дистанционного обучения.  

Режим занятий, периодичность и продолжительность  
Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 1 год 

обучения. Занятия проводятся 2 раза в неделю, всего в год – 68 часов. 
Количество учебных недель – 34. Продолжительность занятия – 40 минут. 

Место и сроки проведения.  
Место проведения: на базе МАОУ Усть-Ивановской СОШ. 
Сроки проведения: с 14.09.2023 по 23.05.2024. 
Наполняемость группы.  
Занятия проводятся по группам до 30 человек.  

 
1.2 Цель и задачи программы 

Цели и задачи программы. 
Цель – воспитание творческой индивидуальности ребенка, развитие 

интереса и отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности. 
Задачи программы:  
Обучающие: 
- знакомство детей с различными видами театра (кукольный, 

драматический, оперный, театр балета, музыкальной комедии).  
- поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 
Развивающие: 
 - совершенствование артистических навыков детей в плане 

переживания и воплощения образа, моделирование навыков социального 
поведения в заданных условиях.  

- развитие речевой культуры;  
- развитие эстетического вкуса. 
Воспитательные: 
 -воспитание творческой активности ребенка, ценящей в себе и других 

такие качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 
других. 

1.3 Содержание программы 
Учебный план 

№ Наименование тем Всего 
часов 

Количество часов Формы 
аттестации теория практика 

 
    

Введение 
1 

 
1 

- 
 

 1    Вводная беседа. 
Знакомство с планом 
кружка. Выборы актива 
кружка. 

1 1 - 

Опрос  

 Культура и техника 
речи 

6 2 4 
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2 Игры по развитию 
внимания 1 - 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

3 Игры и упражнения, 
направленные на 
развитие дыхания и 
свободы речевого 
аппарата.  

1 - 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

4 Игры по развитию 
языковой догадки 
(«Рифма», «Снова 
ищем начало», 
«Наборщик», «Ищем 
вторую половину», 
«Творческий подход», 
«По первой букве», 
«Литературное домино 
или домино 
изречений», «Из 
нескольких – одна» 

1 - 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

5 Работа над 
упражнениями 
направленными на 
развитие дыхания и 
свободы речевого 
аппарата, правильной 
артикуляции. 

1 1 - 

Выполнение 
задания по 
образцу 

6 Игры по развитию 
четкой дикции, логики 
речи и орфоэпии. 

1 - 1 
Выполнение 
задания по 
образцу 

7 Игры со словами, 
развивающие связную 
образную речь 

1 1 - 
Выполнение 
задания по 
образцу 

 Ритмопластика 20 5 15  
8-
9. 

Психофизический 
тренинг, подготовка к 
этюдам. Развитие 
координации. 
Совершенствование 
осанки и походки. 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

10-
11 

Отработка 
сценического этюда 
«Обращение» 
(«Знакомство», 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 
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«Пожелание», 
«Зеркало»). 

12-
13 

Беспредметный этюд 
(вдеть нитку в иголку, 
собирать вещи в 
чемодан, подточить 
карандаш лезвием и 
т.п.) 

2 1 1 

 Выполнение 
задания по 
образцу 

14-
15 

Сценический этюд 
«Скульптура». 
Сценические 2 этюды в 
паре: «Реклама», 
«Противоречие». 
Сценические этюды по 
группам: «Очень 
большая картина», 
«Абстрактная картина», 
«натюрморт», 
«Пейзаж» 

2  2 

Выполнение 
задания по 
образцу 

16-
17 

Сценические этюды. 
Шумное оформление 
по текстам, деление на 
группы, составление 
сценических этюдов 

2  2 

Выполнение 
задания по 
образцу 

18-
19 

Тренировка 
ритмичности 
движений. Упражнения 
с мячами.  

2  2 

Выставка 
работ 

20-
21 

Испытание 
пантомимой. 
Совершенствование 
осанки и походки.  

2  2 

Выполнение 
задания по 
образцу 

22-
23 

Тренировка 
ритмичности 
движений.  

2  2 
Выполнение 
задания по 
образцу 

24-
25 

 Пантомимические 
этюды «Один делает, 
другой мешает». 
(«Движение в образе», 
«Ожидание», 
«Диалог»).  

2 1 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

26-
27 

Пантомимический этюд 
«Картинная галерея». 
Составление 

2 1 1 
Выполнение 
задания по 
образцу 
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пантомимического 
этюда «Ожившая 
картина».  

 Театральная игра 24 10 14  
28-
29 

Знакомство со 
структурой театра, его 
основными 
профессиями: актер, 
режиссер, сценарист, 
художник, гример. 
Отработка 
сценического этюда 
«Уж эти профессии 
театра…» 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 
образцу 

30-
31 

Техника грима. Гигиена 
грима и технических 
средств в гриме. 
Приемы нанесения 
общего тона. 

2 1 1 

 
Выполнение 
задания по 
образцу 
 

32-
33 

Распределение ролей с 
учетом пожелания 
юных артистов и 
соответствие каждого 
из них избранной роли 
(внешние данные, 
дикция и т.п.). 
Выразительное чтение 
сказки по ролям. 

2 1 1 Выставка 
работ 
 
 

34-
35 

Обсуждение 
предлагаемых 
обстоятельств, 
особенностей 
поведения каждого 
персонажа на сцене. 
Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических 
эффектов, 
музыкального 
сопровождения.  

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

36-
37 

Словесное воздействие 
на подтекст. Речь и 
тело (формирование 
представления о 
составлении работы 
тела и речи; подтекст 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 
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вскрывается через 
пластику). 

38-
39 

Работа над органами 
артикуляции, дикции и 
знакомство с нормами 
орфоэпии. (Повторение 
букв, чередование 
звонких и согласных, 
сочетание с гласными; 
работа над 
пословицами и 
скороговорками). 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

40-
41 

  Репетиция 
пантомимных 
движений. 
Изготовление афиш. 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

42-
43 

Анализ мимики лица. 
Прически и парики. 2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 
44-
45 

Основа актерского 
творчества – действие. 2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 
46-
47 

Чтение стихотворения в 
определенном образе.  2  2 

Выполнение 
задания по 

образцу 
48-
49 

Этюд как основное 
средство воспитания 
актера. 

2  2 
Выполнение 
задания по 

образцу 
50-
51 

Знакомство со 
сценарием спектакля 
(Обсуждение пьесы, ее 
темы, идеи, возможных 
принципов постановки) 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

 Основы театральной 
культуры (этика и 

этикет) 
5 3 2 

 

52 Связь этики с общей 
культурой человека. 
(Уважение человека к 
человеку, к природе, к 
земле, к Родине, к 
детству, к старости, к 
матери, к хлебу, к 

1 1  

Выполнение 
задания по 

образцу 
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знанию; к тому, чего не 
знаешь, самоуважение). 

53 Привычки дурного 
тона. (Этикет) 1  1 

Выполнение 
задания по 

образцу 
54 Понятие такта. Золотое 

правило 
нравственности 

1 1  
Выполнение 
задания по 

образцу 
55 Культура речи как 

важная составляющая 
образа человека, часть 
его обаяния.  

1  1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

56 Нормы общения и 
поведения 1 1  

Выполнение 
задания по 

образцу 
 Работа над 

спектаклем 11 4 7 
 

57-
58 

Знакомство со 
сценарием 
произведения 

2 1 1 
 

59-
61 

Распределение ролей с 
учетом пожелания 
юных артистов и 
соответствие каждого 
из них избранной роли 
(внешние данные, 
пантомима и т.п.). 
репетиция отдельных 
сцен. 

3 1 2 

Выполнение 
задания по 

образцу 

62-
63 

Оговаривание 
предлагаемых 
обстоятельств, 
особенностей 
поведения каждого 
персонажа на сцене. 
Обсуждение декораций, 
костюмов, 
музыкального 
сопровождения. 

2 1 1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

64-
66 

Работа над образом 
3 1 2 

Выполнение 
задания по 

образцу 
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67 Генеральная репетиция 
в костюмах, с 
декорациями, с 
музыкальным 
сопровождением 

1  1 

Выполнение 
задания по 

образцу 

68 Выступление перед 
учащимися и 
родителями. 

1  1 
Выступление 

 Всего: 
68 25 43  

Содержание учебного плана 
Модуль 1. Введение 
Занятие 1.  Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 

кружка. 
Теория: знакомство с правилами работы на кружке. 
Модуль 2. Культура и техника речи 
Занятие 2. Игры по развитию внимания 
Практика: игры для развития внимательности учащихся. 
Занятие 3. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 

свободы речевого аппарата.  
Практика: отработка техники дыхания и работы речевого аппарата.  
Занятие 4. Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 

начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход», «По 
первой букве», «Литературное домино или домино изречений», «Из 
нескольких – одна»). 

Практика: выполнение упражнений на развитие языковой догадки. 
Занятие 5. Работа над упражнениями направленными на развитие 

дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции. 
Практика: упражнение на развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. 
Занятие 6. Игры по развитию четкой дикции, логики речи и орфоэпии. 
Практика: развитие дикции, логика речи, произносительных норм. 
Занятие 7. Игры со словами, развивающие связную образную речь. 
Практика: развитие образной речи. 
Модуль 3. Ритмопластика 
Занятие 8-9. Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. 

Развитие координации. Совершенствование осанки и походки. 
Теория: комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения. 
Практика: выполнение упражнений на развитие координации. 
Занятие 10-11. Отработка сценического этюда «Обращение» 

(«Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»). 
Теория: создание сценического этюда. 
Практика: презентация своего сценического этюда. 
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Занятие 12-13. Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать 
вещи в чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.) 

Теория: техника выполнения упражнения. 
Практика: выполнение упражнения по образцу. 
Занятие 14-15. Сценический этюд «Скульптура». Сценические 2 

этюды в паре: «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по группам: 
«Очень большая картина», «Абстрактная картина», «натюрморт», «Пейзаж». 

Практика: выполнение упражнение. 
Занятие 16-17. Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, 

деление на группы, составление сценических этюдов. 
Практика: выполнение сценических этюдов. 
Занятие 18-19. Тренировка ритмичности движений. Упражнения с 

мячами.  
Практика: выполнение движений, направленных на тренировку 

ритмичности движений. 
Занятие 20-21. Испытание пантомимой. Совершенствование осанки и 

походки.  
Теория: что такое пантонмима, техника выполнения пантомимы. 
Практика: отработка упражнений на совершенствование походки и 

осанки. 
Занятие 22-23. Тренировка ритмичности движений.  
Практика: упражнение на совершенствование ритмики. 
Занятие 24-25  Пантомимические этюды «Один делает, другой 

мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»).  
Теория: техника выполнения пантонимических этюдов. 
Практика: выполнение этюдов. 
Занятие 26-27. Пантомимический этюд «Картинная галерея». 

Составление пантомимического этюда «Ожившая картина». 
Теория: техника выполнения пантонимического этюда. 
Практика: создание собственного пантонимического этюда. 
Модуль 4. Театральная игра 
Занятие 28-29. Знакомство со структурой театра, его основными 

профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка 
сценического этюда «Уж эти профессии театра…» 

Теория: структура театра, в чём особенность каждой профессии в театре. 
Практика: отработка сценического этюда. 
Занятие 30-31. Техника грима. Гигиена грима и технических средств 

в гриме. Приемы нанесения общего тона. 
Теория: техника нанесения грима, правила гигиены при нанесении 

грима. 
Практика: нанесение грима, отработка навыка. 
Занятие 32-33. Распределение ролей с учетом пожелания юных 

артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 
дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям. 

Теория: распределение ролей.  
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Практика: отработка навыков выразительного чтения. 
Занятие 34-35. Обсуждение предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения.  

Теория: ориентирование в пространстве, равномерное размещение на 
площадке. 

Практика: подбор декораций, реквизита, сценических эффектов. 
Занятие 36-37. Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело 

(формирование представления о составлении работы тела и речи; подтекст 
вскрывается через пластику). 

Теория: работа тела и речи. 
Практика: выполнение упражнений на развитие пластики. 
Занятие 38-39. Работа над органами артикуляции, дикции и 

знакомство с нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и 
согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками). 

Теория: техника работы над органами артикуляции, дикции. 
Упражнения для развития дикции. 

Практика: тренировка дикции с помощью различных упражнений. 
Занятие 40-41.  Репетиция пантомимных движений. Изготовление афиш. 
Теория: афиша, правила её составления. 
Практика: изготовление афиша, работа над выполнением пантомимных 

движений.  
Занятие 42-43. Анализ мимики лица. Прически и парики. 
Теория: мимика лица, основные упражнения для развития мимики. 
Практика: подбор мимики под определенный театральный этюд. 
Занятие 44-45. Основа актерского творчества – действие. 
Теория: действие как основа актерского творчества. 
Практика: развитие с помощью упражнений готовности действовать 

согласованно, включаясь в действие одновременно или последовательно. 
Занятие 46-47. Чтение стихотворения в определенном образе.  
Практика: отработка навыка выразительного чтения стихотворения. 
Занятие 48-49. Этюд как основное средство воспитания актера. 
Теория: что такое этюд. 
Практика: создание и выполнение этюдов на определенную тематику. 
Занятие 50-51. Знакомство со сценарием спектакля (Обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи, возможных принципов постановки) 
Практика: работа со сценарием. 
 Модуль 5. Основы театральной культуры (этика и этикет) 
Занятие 52. Связь этики с общей культурой человека. (Уважение 

человека к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старости, к 
матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, самоуважение). 

Теория: этика, знакомство с профессиональной терминологией 
театрального искусства. 

Занятие 53. Привычки дурного тона. (Этикет) 
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Практика: применение на практике правил речевого этикета, устранение 
ошибок, связанных с речевым этикетом. 

Занятие 54. Понятие такта. Золотое правило нравственности. 
Теория: чувство такта, знакомство с правилом нравственности. 
Занятие 55. Культура речи как важная составляющая образа человека, 

часть его обаяния.  
Теория: что такое культура речи, как она влияет на образ человека. 
Практика: выполнение упражнений, направленных на развитие 

культуры речи. 
Занятие 56. Нормы общения и поведения. 
Теория: понятие о правильном общении и поведении с другими людьми. 
 Модуль 6. Работа над спектаклем 
Занятие 57-58. Знакомство со сценарием произведения. 
Теория: чтение сценария произведения. 
Практика: разбор основных сцен. 
Занятие 59-61. Распределение ролей с учетом пожелания юных 

артистов и соответствие каждого из них избранной роли (внешние данные, 
пантомима и т.п.). репетиция отдельных сцен. 

Практика: подбор роли для каждого участника кружка. 
Занятие 62-63. Оговаривание предлагаемых обстоятельств, 

особенностей поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, 
костюмов, музыкального сопровождения. 

Теория: типаж каждого героя, особенности поведения. 
Практика: подбор декораций, костюмов, музыки для постановки. 
Занятие 64-66. Работа над образом. 
Практика: подбор и обсуждение костюмов, отработка роли каждого 

участника. 
Занятие 67. Генеральная репетиция в костюмах, с декорациями, с 

музыкальным сопровождением. 
Практика: репетиция спектакля. 
Занятие 68. Выступление перед учащимися и родителями. 
Практика: спектакль. 
Планируемые результаты  
В процессе освоения программы обучающийся должен знать:  
-правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после 

спектакля;  
-виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия,  
трагедия; и т.д.);  
-чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок;  
-действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом  на заданную тему; 
-произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах;  
-произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие;  
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-произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 
интонациями;  

-читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 
расставляя логические ударения;  

Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»  
2.1. Календарный учебный график 

 

№ 
п/п М

ес
яц

 

Ч
ис

ло
 Время 

прове
дения 

Форма 
занятия 

К
ол

-в
о 

ча
со

в 

Тема занятия 
Место 

проведения 
Форма 

контроля 

1 

се
нт

яб
рь

 

14 
17:00-
17:40 

Лекция 1 
Вводная беседа. Знакомство 
с планом кружка. Выборы 

актива кружка. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Опрос 

2  19 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 

Игры по развитию внимания МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

3  21 

17:00-
17:40 Практическая 

работа 
1 

Игры и упражнения, 
направленные на развитие 
дыхания и свободы речевого 
аппарата.  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

4  26 

17:00-
17:40 

Лекция 
Практическая 

работа 
1 

Игры по развитию языковой 
догадки («Рифма», «Снова 
ищем начало», «Наборщик», 
«Ищем вторую половину», 
«Творческий подход», «По 
первой букве», 
«Литературное домино или 
домино изречений», «Из 
нескольких – одна» 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 

Проверочная 
работа 

5  28 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 

Работа над упражнениями 
направленными на развитие 
дыхания и свободы речевого 
аппарата, правильной 
артикуляции. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

6 

ок
тя

бр
ь 

3 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 

Игры по развитию четкой 
дикции, логики речи и 
орфоэпии. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 

Опрос 
Проверочная 

работа 

7  5 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 

Игры со словами, 
развивающие связную 
образную речь 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

8-9  10, 
12 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 

Психофизический тренинг, 
подготовка к этюдам. 
Развитие координации. 
Совершенствование осанки 
и походки. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 
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10-
11 

 17, 
19 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 

Отработка сценического 
этюда «Обращение» 
(«Знакомство», 
«Пожелание», «Зеркало»). 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

12-
13 

 24, 
26 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 

Беспредметный этюд (вдеть 
нитку в иголку, собирать 
вещи в чемодан, подточить 
карандаш лезвием и т.п.) 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

14-
15 но

яб
рь

 

31, 
2 

17:00-
17:40 

Лекция 
Практическая 

работа 
2 

Сценический этюд 
«Скульптура». Сценические 
2 этюды в паре: «Реклама», 
«Противоречие». 
Сценические этюды по 
группам: «Очень большая 
картина», «Абстрактная 
картина», «натюрморт», 
«Пейзаж» 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 

Проверочная 
работа 

16-
17 

 7, 8 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 Сценические этюды. 
Шумное оформление по 
текстам, деление на группы, 
составление сценических 
этюдов 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

18-
19 

 14, 
16 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 Тренировка ритмичности 
движений. Упражнения с 
мячами.  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

20-
21 

 21, 
23 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 Испытание пантомимой. 
Совершенствование осанки 
и походки.  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

22-
23 

 28, 
30 

17:00-
17:40 Практическая 

работа 

2 Тренировка ритмичности 
движений.  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

24-
25 

де
ка

бр
ь 

5, 7 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа, 

индивидуальн
ое 

консультиров
ание 

2  Пантомимические этюды 
«Один делает, другой 
мешает». («Движение в 
образе», «Ожидание», 
«Диалог»).  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ Проверочная 
работа 

26-
27 

 12, 
14 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Пантомимический этюд 
«Картинная галерея». 
Составление 
пантомимического этюда 
«Ожившая картина».  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

28  19 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 Знакомство со структурой 
театра, его основными 
профессиями. Отработка 
сценического этюда «Уж эти 
профессии театра…» 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

Всего в 1 полугодии – 28 часов. 
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29 

ян
ва

рь
 

9 

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

1 Знакомство со структурой 
театра. Отработка 
сценического этюда «Уж эти 
профессии театра…» 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

30-
31 

 11, 
16  

17:00-
17:40 Лекция 

Практическая 
работа 

2 Техника грима. Гигиена 
грима и технических средств 
в гриме. Приемы нанесения 
общего тона. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

32-
33 

 18, 
23 

17:00-
17:40 

Лекция 
Практическая 

работа 

2 Распределение ролей с 
учетом пожелания юных 
артистов и соответствие 
каждого из них избранной 
роли (внешние данные, 
дикция и т.п.). 
Выразительное чтение 
сказки по ролям. 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

34-
35 

 25, 
30 

17:00-
17:40 

Лекция 
Практическая 

работа 

2 Обсуждение предлагаемых 
обстоятельств, особенностей 
поведения каждого 
персонажа на сцене. 
Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических 
эффектов, музыкального 
сопровождения.  

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ 
Проверочная 

работа 

36-
37 

ф
ев

ра
ль

 

1, 6 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Словесное воздействие на 
подтекст. Речь и тело 
(формирование 
представления о 
составлении работы тела и 
речи; подтекст вскрывается 
через пластику). 

МАОУ Усть-
Ивановская 

СОШ Опрос 
Проверка 

работ 

38-
39 

 8, 
13 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Работа над органами 
артикуляции, дикции и 
знакомство с нормами 
орфоэпии. (Повторение 
букв, чередование звонких и 
согласных, сочетание с 
гласными; работа над 
пословицами и 
скороговорками). 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

40-
41 

 15, 
20 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2   Репетиция пантомимных 
движений. Изготовление 
афиш. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

42-
43 

 22, 
27 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Анализ мимики лица. 
Прически и парики. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

44-
45 м

ар
т 29, 

5 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Основа актерского 
творчества – действие. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Беседа 
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46-
47 М

ар
т 7, 

12 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Чтение стихотворения в 
определенном образе.  

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Выступление 

48-
49 

 14, 
19 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Этюд как основное средство 
воспитания актера. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Выступление 

50-
51 

 21, 
26 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 Знакомство со сценарием 
спектакля (Обсуждение 
пьесы, ее темы, идеи, 
возможных принципов 
постановки) 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

52  28 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Связь этики с общей 
культурой человека. 
(Уважение человека к 
человеку, к природе, к земле, 
к Родине, к детству, к 
старости, к матери, к хлебу, 
к знанию; к тому, чего не 
знаешь, самоуважение). 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

53 

ап
ре

ль
 

2 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Привычки дурного тона. 
(Этикет) 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

54  4 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Понятие такта. Золотое 
правило нравственности 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

55  9 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Культура речи как важная 
составляющая образа 
человека, часть его обаяния.  

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

56  11 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Нормы общения и поведения МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

57-
58 

 16, 
18 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 

Знакомство со сценарием 
произведения 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Беседа 

59-
61 

 

23, 
25, 
30 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

3 

Распределение ролей с 
учетом пожелания юных 
артистов и соответствие 
каждого из них избранной 
роли (внешние данные, 
пантомима и т.п.). репетиция 
отдельных сцен. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Беседа 
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62-
63 М

ай
 

2, 7 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

2 

Оговаривание предлагаемых 
обстоятельств, особенностей 
поведения каждого 
персонажа на сцене. 
Обсуждение декораций, 
костюмов, музыкального 
сопровождения. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ 

Проверочная 
работа 

64-
66 

 14, 
16 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

3 

Работа над образом МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Опрос 

67  21 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Генеральная репетиция в 
костюмах, с декорациями, с 
музыкальным 
сопровождением 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Выступление 

68  23 

17:00-
17:40 

Практическая 
работа 

1 

Выступление перед 
учащимися и родителями. 

МАОУ Усть-
Ивановская 
СОШ Выступление 

2.2 Условия реализации программы 
Материально-техническое обеспечение 
Оборудование класса: 
- ученические двухместные столы с комплектом стульев; 
- стол учительский с тумбой; 
- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий. 
Технические средства обеспечения: 
-комплект компьютерного оборудования и оргтехники. 
-интернет ресурсы. 
- шкафы для хранения учебников, дидактических материалов, пособий; 
 классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц и 

картинок; 
- настенная магнитная доска; 
- DJ  микшерный пульт; 
- колонки; 
-микрофоны; 
- костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием 

театральных постановок;  
-элементы костюмов для создания образов;  
- сценический грим;  
-видеокамера для съемок и анализа выступлений. 
 - Электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды 

театрального искусства»  
Методическое и дидактическое обеспечение: 
• Учебно-методические средства, необходимые для реализации 

программы 
• учебно-методическая литература; 
• методические журналы; 
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• дидактический и раздаточный материал; 
• видеотека (наглядные пособия), 
• Интернет. 
• дидактический и раздаточный материал.  
•  сценарии сказок, пьес, детские книги 
 
Информационное обеспечение 
Сайт МАОУ ЦДОД Благовещенского МО 
Страница ВК МАОУ ЦДОД Благовещенского МО 
Сайт МАОУ Усть-Ивановской СОШ https://blguik.obramur.ru/  
Страница ВК МАОУ Усть-Ивановской СОШ 
 
Кадровое обеспечение: Пакулова Елена Петровна – педагог 

дополнительного образования, учитель русского языка и  литературы высшей 
квалификационной категории. 

Деятельность педагога реализуется в соответствии с должностной 
инструкцией педагога дополнительного образования. 

 
2.3 Форма аттестации 

Для полноценной реализации данной программы используются разные 
виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за 
деятельностью ребенка в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, 
конкурсы проводимые в школе; 

• итоговый – открытые занятия, спектакли. 
      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются 

промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, 
раскрытием его творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают 
возможность текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи 
являются одной из форм итогового контроля. 

Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать 
развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное 
представление. 

Формы отслеживания и фиксации результатов:  
- журнал посещаемости;  
- грамота, диплом.  
Оценочные материалы 
Определение степени творческого развития учащихся проводится конце 

года посредством выработанной классификации категорий степени 
творческого развития АФАЛО (активность, фантазия, актёрское мастерство, 
логика, образное видение) в течение года в количестве трёх раз (исходное, 
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промежуточное, конечное) через анализ соответственных итоговых заданий. 
Критерии оценки развития творческих способностей учащихся  

Расшифровка индексов: 
Активность: 
Индекс Степень развития 
0 Отсутствие. 
1 Участие в устных разработках. 
2 Участие в практических разработках. 
3 Самостоятельная творческая активность. 
Фантазия: 
Индекс Степень развития 
0 Не развита. 

1 
Фантазия от сопутствующего сигнала с 
направляющей. 

2 Фантазия полного образа с направляющей. 
3 Фантазия самостоятельная. 
Логика: 
Индекс Степень развития 
0 Не развита. 

1 
Поддержка ребёнком предлагаемого педагогом 
логического ряда. 

2 
Логический ряд ребёнка, требующий 
поддержки педагога. 

3 
Самостоятельное выстраивание логического 
ряда. 

Актёрское мастерство: 
Индекс Степень развития 
0 Не развито. 
1 Выход в сценическую атмосферу. 

2 
Уверенные физические действия в сценической 
атмосфере. 

3 
Передача психофизического состояния в 
сценической атмосфере. 

Образное видение: 
Индекс Степень развития 
0 Не развито. 
1 От локального образа. 
2 От обозначенного образа. 
3 Самостоятельная передача образа. 

2.5 Методические материалы 
Необходимыми документами для реализации программы является 

наличие: 
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• программы дополнительного образования, плана работы педагога, 
плана-сетки мероприятий, методического материала в соответствии с 
программой дополнительного образования; 

• должностных инструкций; 
• наличие критериев результатов педагогической деятельности и 

деятельности воспитанников; 
• реквизита для проведения мероприятий.  
При реализации программы активно используются разные методы 

обучения 
1. Словесный  
2. Наглядный,  
3. Практический,  
4. Объяснительно-иллюстративный,  
5. Репродуктивный,  
6. Исследовательский,  
7. Проектный  
А так же методы воспитания: убеждение, упражнение, поощрение, 

мотивация.  
Весь образовательный и воспитательный процесс построен на 

следующих педагогических технологиях-дистанционного, группового 
обучения. Активно используются здоровьесберегающие технологии – весь 
обучающий материал разбит на части, продолжительностью не более 20-25 
мин непрерывной работы. В интервалах между частями обучающимся 
предлагаются «переменки» - физкультминутки, направленные на снятие 
нагрузки на органы зрения, опорно-двигательный аппарат ребенка.  

 
2.6 Модуль для дистанционного обучения 

№ Тема занятия Ссылка 
1-
2 

Вводное занятие  https://drive.google.com/drive/folders/1L28U1g
BKoYl918zV4W6NDGR0p2EhQ4y5  

3-
4 

Психофизический 
тренинг, подготовка к 
этюдам. Развитие 
координации. 
Совершенствование 
осанки и походки. 

https://www.youtube.com/watch?v=D2qdUV9
UF2U  

5-
6 

Отработка сценического 
этюда «Обращение»  

https://www.youtube.com/watch?v=4WrRYRP
dtH8  

7-
8 

Беспредметный этюд. https://www.youtube.com/watch?v=jMmBkXd
Q0yw  

9-
10 

Сценический этюд 
«Скульптура».  

https://www.youtube.com/watch?v=lNqfmibxV
3E  

11
-
12 

Тренировка ритмичности 
движений. 

https://www.youtube.com/watch?v=PN1suqm0
FIU  
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13
-
14 

Испытание пантомимой. 
Совершенствование 
осанки и походки. 

https://www.youtube.com/watch?v=vzemgWD
AsBc     

15 Тренировка ритмичности 
движений 

https://www.youtube.com/watch?v=PN1suqm0
FIU 

16 Итоговое занятие. https://drive.google.com/drive/folders/1L28U1g
BKoYl918zV4W6NDGR0p2EhQ4y5 
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3. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). 

М.: Баласс, 2008.  
4. Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. 
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2. Сайт школы-студии МХАТ // http://mxatschool.theatre.ru/  
3. «Театрал» — онлайн-журнал // http://www.teatral-online.ru/ 
4. «Театральный калейдоскоп» — все о театре // http://www.nteatru.ru/  
5. «Театр» — журнал о театре // http://oteatre.info/                                                                
 


